
Un volontariat avec le Corps Européen de Solidarité  

chez l’association Vents et Marées    

   -Leah Kuhn                                       2022/2023  
 

LE CORPS EUROPÉEN DE SOLIDARITÉ 

Dans le cadre du Corps Européen de Solidarité, l’association 

Vents et Marées agit comme structure d’accueil pour des 

jeunes internationaux depuis 2014. Pour l’année 2022/2023, 

l’association a accueilli la jeune allemande Leah Kuhn. Elle a 19 

ans et vient de passer son bac en juin 2022. Leah nous a 

rejoints le 18 septembre 2022 pour un volontariat d’une durée 

de 10 mois, jusqu’à juillet 2023. 

 

Leah était hébergée dans un appartement mis à disposition par la ville de La Roche-sur-Yon qu’elle 

partageait jusqu’à avril avec une autre jeune allemande (Yara Wolf) engagée en Service Civique au Service 

« Relations internationales » de la ville. 

LES MISSIONS  

Ses missions étaient variées mais leur focus était sur la communication. Pendant ces dix mois, Leah : 

- s’est occupée des réseaux sociaux (Instagram et Facebook) du Festival des Festivals et les 

Printemps Théâtraux 

 

 

Leah (à droite) et Viktoriia (à gauche, volontaire 

russe à la MFR de Bournezeau) à Bordeaux en juin 

Compte du Festival des Festivals Compte du Printemps des lycées Compte du Printemps des collèges 



 

- a rédigé quatre Newsletter sur les thèmes du 40 ans du Printemps Théâtral, sa soirée allemande, le 

stagiaire Simon et le Corps Européen de Solidarité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- a géré le compte Instagram des volontaires du Vents et Marées avec des textes et des photos 

hebdomadaires de son séjour  

- a témoigné son expérience avec le Corps Européen de Solidarité 

dans le cadre des Erasmus Days et du mois de l’Europe 7 fois  

 

 

 

 

 

Newsletter du Corps Européen de Solidarité Newsletter du 40 ans du Printemps Théâtral 

avec des interviews 

Compte des volontaires de Vents et Marées  

Forum des Globetrotters à la médiathèque pendant le mois de l’Europe  



- a présente son pays/sa culture dans des écoles et pendant                                                                                                                                                                                                                                        

une soirée allemande qu’elle a organisée dans les locaux de Vents et Marées le 25 novembre 

-a aidé avec l’organisation du Festival des Festivals et des Printemps Théâtraux en développant ses 

connaissances numériques de Word, InDesign, Photoshop et Excel.  

-a participé à deux séminaires (Saint-Jean-de-Monts, Narbonne) avec des jeunes volontaires 

internationaux en France 

  

-a reçu un aperçu dans la démarche d’un événement en accompagnant l’équipe de Vents et Marées à 

des rendez-vous d’organisation (Conférence de presse, C.A., Grand R, CREPS) 

-a participé aux ateliers du théâtre avec Emilie Bébin au collège Haxo et Philippe Segura au lycée 

Leonard de Vinci 

-a travaillé sur un sondage sur le thème de l’amitié franco-allemande pour le mois de l’Europe avec 

Yara 

-a reçu un cours de Français pour approfondir sa langue par Françoise et Martine, bénévoles de Vents 

et Marées, chaque semaine 

- a travaillé en équipe avec le stagiaire Simon pour créer une stratégie de communication pour le FDF et 

elle a continué de créer des stratégies pour les festivals suivants  

La soirée allemande, Leah dans une robe bavaroise et avec le repas traditionnel 

« Kässpatzen » (à droite) 

Séminaire d’accueil à Saint-Jean-de-Monts Séminaire mi-parcours à Narbonne 



En outre, elle a pu découvrir beaucoup plus de choses pendant son temps libre :  

VOYAGER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

En France, Leah a découvert : 

-Nantes 

-Les Sables d’Olonne 

-Saint-Jean-de-Monts 

-La Tranche-sur-Mer 

-Noirmoutier 

-La Rochelle 

-Bordeaux 

-Paris 

-Poitiers 

-Angers 

-Narbonne 

-Montpellier 

-Toulouse 

 

 

Pour son anniversaire en mars, elle est partie à 

Fuerteventura, Espagne, avec sa colocataire Yara :  

A l’occasion de son séjour en Allemagne pendant les 

vacances de Noël, elle a voyagé à Berlin :  

Leah et Yara au Sacré-Cœur, Paris 

La Dune du Pilat, 1h de Bordeaux 

Brandenburger Tor, Berlin en décembre 



CULTURE 

Pendant son temps libre, mais également dans le cadre de son travail à Vents et Marées, elle a pu 

découvrir beaucoup d’activités culturelles.  

Théâtre :  

Le Festival des Festivals et les Printemps Théâtraux 

l’ont permis de voir nombreux spectacles sur des sujets 

différentes, en langue française et en langues 

étrangères. Grâce aux deux théâtres à la Roche-sur-

Yon, elle a aussi pu voir plusieurs spectacles 

professionnels. Elle a participé à deux visites guidés 

des théâtres et y travaillais pendant les festivals. De 

plus, elle a pu voir quelques spectacles amateurs à 

l’occasion du festival régional « Les Spectaculaires ».  

 

Art : 

Leah été inscrit à l’école d’art du CYEL pour un cours d’art hebdomadaire qui 

s’appelait « 2D/3D », financé par l’association Vents et Marées. Là, elle a, 

entre autres, pu créer ses propres œuvres en céramique.  

 

De plus, elle a visité beaucoup de musées dans des villes différentes en 

France. Son tableau préféré « L’âme de la forêt » se trouve dans le musée 

d’art à Nantes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Musique :  

Au Grand R, au conservatoire et au Quai M, elle a visité des concerts classiques, de jazz et reggae.  

Philippe, Emilie et Leah sur scène pendant le Printemps des lycées 

« L’âme de la forêt »  

d’Edgard Maxence à Nantes 
Musée « Les Abattoirs » à Toulouse, 

exposition dédiée à Nikki de Saint Phalle 
Musée d’Orsay à Paris 



Simon et Leah en faisant la répartition des sandwiches 

pendant le Printemps des lycées 

Leah et Noémie                       

(étudiante chinoise à La Rochelle) 

Marché du Noël au 

Beaulieu-sous-la-Roche 

Langue :  

Souvent, Leah a participé au café polyglottes, organisé une fois par mois, pour parler 

en langues étrangères. D’ailleurs, elle a appris des nouvelles méthodes pour apprendre 

une langue et pour aller en étranger : les applications Tandem et Anki, Workaway, 

Woofing, …  

En mai 2023, elle a atteint son objectif de passer l’examen DALF C1 avec succès !  

 

En outre, elle :  

-a profité du festival international du film (FIF) à la Roche-sur-Yon 

-a participé à la course de la Joséphine  

-a organisé un dîner allemand avec Yara 

-a trouvé trois fois la fève de la galette des rois 

. . .  

-a passé un bon moment en France ! 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Joséphine en octobre 
La reine et sa première fève 

Le repas de Noël allemand avec Hélène, Juan, Greta et Mariame 

Leah et sa petite sœur à la Roche-sur-Yon en avril 



 

 

 


